LINC PERSONALITY PROFILER

SPORTS PROFILER

Der LINC SPORTS PROFILER wurde in Zusammenarbeit mit

renommierten Sportpsychologen entwickelt. Es wird eine Verbindung
hergestellt zwischen zentralen Erfolgsfaktoren im Leistungssport und
der Personlichkeit der Leistungssportler*innen.

Mit dem SPORTS PROFILER wird eine differenzierte und ganzheitliche
Analyse und Entwicklung der Personlichkeit von Spitzensportler*innen
moglich.

___ EINSETZBARFUR ...

Samtliche MaRkRnahmen im Bereich der (psychologischen) e
Unterstltzung von Leistungssportler*innen, u.a.: — T

Coaching der Sportler*innen tber einen langeren
Zeitraum

Individuelle Beratung hinsichtlich der
Leistungsoptimierung

Allg. Personlichkeitsentwicklung: ,Wer bin ich neben dem
Sport?”

Herausarbeiten beruflicher Perspektiven nach dem Sport

Realisierung konkreter sportlicher Ziele (z.B.
Flhrungsspieler*in werden)

Die eigene Position und Rolle (im Team / in der
Offentlichkeit) finden und vertreten

IHR NUTZEN

Steigerung von:

Leistungsfahigkeit
Zufriedenheit

Effizienz

___ WICHTIGES IM UBERBLICK

SPRACHE: UMFANG:
DEUTSCH UND ENGLISCH 14 SEITEN LSP + 34 SEITEN LPP
AUSWERTUNGSDAUER: SPORTARTEN:

MAX. 24H ALLE (EINZEL SOWIE TEAM)
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